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Menschs Biiro Serie Biirostiihle und Sitzphilosophien — Teil 3

Schwingen, Kippen
oder gleiten?

Der erste Teil unserer Serie Uber Blarostihle und Sitzphilosophien
beschaftigte sich allgemein mit dem Therma Sitzen im Blro, der

&
Mehr Infos unter Bei Burodrah-
v offloe-work.net/ ih i di
community stuhlen wird die
Synchronmecha-
nik weiterhin do-
minieren. Da sind

sich Marktbeobachter
sicher. Mischenhersteller mit
alternativan Mechaniken erobern aber zu-
nehmend Terrain, stellt Christian Brunner
fest. Der Gesundheitsmanager und Erste
Vorsitzende der Interessangemeinschaft
der Rickenschullehrerfinnen (IGR) erwar-
tet . zweistellige Zuwachsraten”,
Zur zunehmenden Verbreitung mag nicht
nur beitragen, dass die Stiihle die Bewe-
gung fordern, sondern auch, dass manche
Alternativ-Sitzgelegenheiten  beim  Vor-
und Rickwértsbewegen dafur sorgen,
dass der Abstand des Kopfes zum Bild-
schirm und der Hande zur Tastatur weitge-
hend beibehalten wird, selbst wenn sich
die Mutzer zurlcklehnen. Auch deshalb
setzen einige Herstaller seit Jahren, ande-
re seit kurzem auf alternative mecha-
nische Ansdtze zur Synchronmechanik.
Einige dieser Stihle verfugen uber eine gi-
genstandige Mechanik, andere verbinden
diese mit der Synchronmechanik. Und
dann gibt es noch exotisch anmutende
Sitzgelegenheiten wie den Hocker Swop-
par” von Aeris, Durch vertikale und seitli-
che Bewegung wird hierbei der Riicken
standig be- und entlastet.
Am  beskanntesten unter den Buro-
drehstihlen ohne Synchronmechanik
diirfte der .Capisco® von HAG mit seinem
Sattelsitz sein. Er ist inzwischan seit 25
Jahren auf dem Markt. Haute wird er dort
varstarkt nachgefragt, wo hohenverstell-

bara Schraibtische Stihle erfordern, die in
allen Abstufungen vom Sitzen zum Stehen
funktionieren. Mit einer Einschrankung,
wie Claudia M. Beltermann, Ergonomics
Manager bei HAG, einrdumt: ,Die Men-
schen mussen ausreichend motiviert sein,
um die verschiedenen Sitzstellungen ein-
zunehmen, die dieser Stuhl bietet, Verhar-
ren sie lange in einer Position, bietet er
nicht den gewohnten Komfort,”

Fiir Parsonen, die am liebsten in giner Sitz-
position bleiben wollen, empfiehlt sie den
JHAG Futu”. Er basiert auf der in Balance-
Technologie, einem frei flieBenden Me-
chanismus, der bequemes und ausbalan-
ciertes Sitzen ermdglicht, Er macht jede
Bewegung mit, egal, ob man sich zurick-
lehnt oder zum Tisch hinbeugt”, be-
schreibt sie die bawegliche Funktion,
Auch die Free-Float-Mechanik von Kin-
narps, sie kommt etwa beim Blrodreh-

JHAG Futu® von HAG

www. hag-gmbh.de

zweite Teil mit Weiterantwicklungen der Synchronmechanik. Im
dritten und letzten Teil stellen wir Techniken vor, die eine Alternative
zu diesem in Deutschland weit verbreiteten System darstellen

stuhl 9000" zum Tragen, unterstatzt die
flexible Sitzhaltung des Nutzers. Das Prin-
zip: Sitz und Rickenlehne des Stuhls un-
terstitzen unabhéngig voneinander die
Bewegungen des menschlichen Korpers
aktiv. Durch die Freischaltung des Be-
ckens werden die gesamte Rickenmusku-
latur und die Blutzirkulation sowie die Sen-
somotorik gefordert,

Aufs Gleiten hat sich Sato wverlegt und
nennt das Prinzip .Glide-Tec®. Es sorgl
zum Beispial beim Stuhl ,Galileo” daflr,
dass dig Sitzflache nach vorne unter den
Schreibtisch gleitet, wenn man sich zu-
rucklehnt. Dabei bleibt der Abstand zum
Arbeitshereich  gleich”, sagt Wolfram
Jahn, Leiter der Abteilung Forschung und
Entwicklung bei Sato. ,Denn das fordert
den intuitiven Bewegungswechsel des Sit-
zenden.” Das Funktionsprinzip sei ahnlich
einem Wagen mil vier Ridern, der einer

<Attive™ von Mauser Sitzhultur
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www.mauser-sitzikultur.com
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bestimmiten Kurvenbahn folgt., Zugleich
ermoglicht Galileo eine leichte seitliche
Bewegung, denn die Rickenlehne gibt et-
wa [inf bis zehn Prozent nach.

Aultardem fordert der Stuhl den Wechsel
zwischen geradem Sitzen mit einem auf-
rechten Ricken (Lendenwirbel-Lordose)
und einer zuriickgelehnten, entspannten
Haltung [Lendenwirbel-Kyphose), ohne
dass der wichtige Kontakt der Lenden-
wirbelsdule zur Rickenlehne verloren
geht. An fir den Benutzer einfachen,
gleichwohl effektiven Techniken will Jahn
weitararbeiten, getreu dem Motto: _Das
Handlungsziel des Sitzenden ist nicht
Sitzen, sondem Arbeiten.”

Die Balanceautomatik namens ,Dyna-
micSWING" favorisiert Mauser Sitzkultur,
Dabei ist die Sitzflache dynamisch mit der
Synchronmechanik verbunden. Sie folgt
leder Gewichtsverlagerung des Kdérpers
nach vorn oder hinten, Der Korper wieder-
um versucht, diese leichten Wippbewe-
gungen auszugleichen. Ahnlich wie beim
Laufen bewegt sich fortwdhrend das Be-
cken und balanciert die Wirbelsaule, um
den Oberkérper im Lot zu halten. Zum Ein-
satz kommt die Technologie unter ande-
rerm im Birodrehstuhl ,Attivo®.

Die Beispiele zeigen, dass immer mehr
Burostuhlhersteller Produkte fir das . be-
wegle Sitzen” entwickeln und damit zu
wechselnden  Sitzhaltungen  auffordern
wollen. Das stellt auch Gesundheitsmana-
ger Brunner fest. Er unterscheidet dabei
zwischen schwingenden und verkippen-
den Systamen. Zu den ersten rechnet er
unter anderem die Mechaniken von Hai-
der Bioswing und Pending, zu den zwaiten
die von Loffler und Topstar Wagner,

~Tange” von Loffler

www loeffler-die-bawegen.de
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«Bioswing 560 trendline” von Haider Bioswing

www. bioswing.de

Haider Bioswing verbindet seine seit Jah-
ren erprobten Bioswing-Sitzsysteme nun
mit TrainBackMatic, einer Weiterantwick-
lung der Synchronmechanik. Sie ist direkt
an die dynamische Schwingeinheit des
Sitzsystems gekoppelt, das auf einer vil-
ligen Entkoppelung der Stand- von der
Sitzflache beruht”, sagt Firmenchef Edu-
ard Haider. Das Sitzwerk, etwa beim Stuhl
«Bioswing 560 trendiine”, ist nach allen
Seiten beweglich und wird kontrolliert ge-
dampft. Minimale |mpulse auf die elasti-
schen und sensiblen Bewegungselemente
unter der Sitzflache reichen aus, um den
Stuhl in Schwingung zu versetzen. Die
Schwingungen wirken wiederum stimulie-
rend auf Muskeln und Nervenzellen,

Einen ahnlichen Ansatz verfolgt Pending
mit ihrem Pending-System, wie es im Bi-
restuhl Air2® installiert ist. Auch hier wird
der Sitz vom Unterbau abgekoppelt. Mit
einer Schaukel vergleichbar ist er an Pen-

wSwopper” von Aerls

Wi naris.de
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LB000" von Kinnarps

woww. kinnarps.da

ding-Elemantan aufgehingt. Jedes birgt ein
Stahiseil, das einer Zugbelastung von B00 Ki-
lograrmm standhélt. Hinzu kommt das so ge-
nannte V-malic-System, das durch die Neig-
barkeit der Sitzilache den Gleichgewichtssinn
anspricht. ,Durch das Zusammenwirken
zweier sich dreidimensional bewegender
Pendelsysterne ergibt sich die fraie Beweg-
lichkeit der Sitzflache in allen denkbaren Ebe-
nen, Dabei wird die Aufrichtung dem Benut-
zer nicht aufgezwungen, sondem ergibt sich
jeweils als unmittelbare stufenlose passive
Reaktion auf dessen Oberkdrperbewegun-
gen”, heilit &5 in einer Pending-Broschire.
Die Vorteile der schwingenden und verkip-
penden Systeme liegen auf der Hand, Das
meint auch Brunner: ,Die Bewegung ist gut
fiir die Muskulatur im Oberkorper und fiir die
Bandscheiben.” Doch schrankt er ein, dass
bei den schwingenden Systemen der Sitzen-
de die Impulse zu wenig kontrollieren kann
und sagt: ,Er wird geschwungen.”

Als Kombination aus Gyrmnastikball und Stuhl
prasentieren sich die Stdhle von Topstar
Wagner und Loffler. Topstar Wagner setzt auf
sein ,Dondola®-Sitzgelenk, Es wurde baim
neuen Stuhl .Ergomedic 100" dem Unter
nehmen zufolge .nahezu unsichtbar in eine
neue Punktsynchronmechanik integriert”,
Dam bewegten Sitzen — dhnlich wie auf si-
nem Gymnastikball - hat sich gleichfalls Laff-
ler verschrieben. Die | Ergo-Top-Technik”,
kombiniart mit der Synchronmechanik, ist
beispielsweise im Stuhl ,Tango” 2u finden,
Mit dem Effekt, dass sich die Lehne und die
bewegliche Sitzilache des Stuhls an die bio-
dynamischen Bewegungen der sitzenden
Person anpassen,

Auch bei kippenden Systemen ist Vorsicht
geboten, meint Gesundheitsexperte Brunner.
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~Air2" von Pending

e pending. de

JWenn die Armlehne mit verkippt, so wie
das beim Dondola-Prinzip der Fall ist, ent-
steht ein instabiles Sitzgefihl mit der Fol-
ge, dass der Kopf zu einer Gegenreaktion
gezwungen ist. Das bewirkt einen negati-
ven Effekt auf den Ricken.”

Die horizontale Beweglichkeit steht bisher
im Fokus der Blrostuhlentwicklungen.
Spannend wird es, wann sie mit dem ver-
tikalen Sitzen so verknipft wird, dass akti-
ves Sitzen in verschiedensten Positionen
und Héhen problemios maglich wird. Tho-
mas Walsar, Erfinder, Designer und Kon-
strukteur aus der Schweiz, hat mit ,Kita”
ainen solchen Stuhl konstruiert, Er bigtet
Sitzhéhen in verschiedenen Positionan,
Dabei waist der Stuhl in der untersten Sitz-
position ein flaches, breites Polster auf,
das sich durch seine Vier-Punkte-Aufhén-
gung dem jeweiligen Mutzer anpasst. Wird
die Sitzhohe nach oben verstellt, verwan-
delt sich das Polster in einen Sattel und ist

+Ergomadic 100" von Topstar Wagner
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,Galilea” von Sato |

www.satootfice.com |

auch in einer Hohe von 80 Zentimetern
komfortabel. ,Mit der Variabilitét der Pols-
terform konnen kompromisslos verschie-
denste Sitzpositionen in allen Sitzhdhean
von 45 bis 80 Zentimetern eingenommen
warden, Es gibt dazu meines Wissens kein
vargleichbares Produki”, sagt Walser.

Mit Kite" reagiert der Konstrukteur, der
auch Stohle Uber sein Unternehmen Sit-
spart vertreibt, darauf, dass |, Sitzen in ver-
schiedenen Siizhéhen angesichts der Ri-
ckenprobleme vieler Blrotatiger wichtig
ist”. Der Schweizer verfolgt bei seinen
Entwicklungsaktivitdten die Idee, die Sit-
zenden weniger (ber den Intellekt als dber
ihre individuellen physischen Wahmeh-
mungen zu motivieren. ,Meine Stihle sal-
len ein permanentes Kérpergafuhl erzeu-
gen. Sitzen muss Spal machen,”

Bis dahin ist es womaglich noch ein wei-
ter Weg. Doch stellen inzwischen etlicha
Biaromenschen fest, dass der Haltungs-

i LKite" vom Schweizer Designer und Konstrukteur Thomas Walser |

wechsel ergonomische Vorteile bietel, So
hat die IGR seit 2003 mehr als 12 000 Pro-
banden bundesweil bei ihrem Sitzverhal-
ten begleitet. .Unseren Befragungen zu-
folge empfinden zwei Drittel Mechaniken
mit seitlicher Bewegung als angenehm®,
berichtet IGR-Vorsitzender Brunner.
Wissenschaftliche Studien wie der BGIA-
Report 5/2008 vom Méirz vergangenen
Jahres differenzieran  hier. Das  Institut
fiir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzli-
chen Unfallversicherung (BGLA) untersuch-
te gemeinsam mit der Verwaltungsberufs-
genossenschaft und dem niederlandischen
Institut TMNO Work and Employment vier
besonders dynamische Birodrehstihla im
Vergleich zu einem konventionellen Biro-
arbeitsstuhl,

Dazu testeten zehn Probanden die Stuhle
unter Laborbedingungen und 40 weitere
Personen probierten sie im Blroalitag im
Rahmen einer Feldstudie aus. Am Ende ih-
rer Ergonomischen Untersuchung be-
sonderar BlroarbeitsstGhle” stellten die
Forscher fest: .Die Messwerte legen nahe,
dass die Bawegungen des Stuhls keinen
signifikantan Einfluss auf die muskuldren
Aktivitaten und die Korperdynamik ha-
ben." Vielmehr erkannten sie, dass  die
jeweils ausgeubte Tatigkeit einen grofie-
ren positiven Einfluss auf die individuelie
Sitzdynamik des Menschen hat als die
Baschaffenheit das Blroarbeitsstuhls®,
Das l&sst sich auf die kurze Formel brin-
gen, die Bewegungswissenschaftler und
Physiotherapeuten schon lange propagie-
ren: ,Die ndchste Haltung ist immer die
Beste." Und wenn man das Sitzen mit
Stehen und Gehen im Blrcalltag kom-
biniert — umso besser, bo

www,ﬂupon.r.h_
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