SATO SATO SATO

De volgende zithouding
is de beste.

Wij van SATO Office begeleiden en steunen
onderzoek op een actieve manier. Weten-
schappelijke onderzoeksresultaten bevestigen
dat monotoon, onbeweeglijk zitten, gelijk
in welke houding, vermoeiend is en voor
spanningspijnen zorgt. Ongedwongen en vrij
kunnen bewegen is echter een menselijke basis-
behoefte — ook wat het zitten betreft. Beweging
be- en ontlast afwisselend tussenwervelschijven,
gewrichten en spieren en zorgt op die manier
voor een gezonde zithouding.

Een juiste
zithouding is heel eenvoudig vol te houden -
met Glide-Tec, de gepatenteerde
bewegingsmechaniek voor het zitten.

Glide-Tec — de unieke zittechnologie.

Volgens onze filosofie ,,Onderzoek steu-

nen — kennis gebruiken” wordt deze kennis

voortdurend in de verdere ontwikkeling van

onze gepatenteerde zittechnologie Glide-Tec / Uw gekwalificeerde SATO speciaalzaak::

ingezet. Glide-Tec is de eerste stoelmecha-
niek, die ervoor zorgt dat het hele lichaam
beweegt — zonder dat daarbij het respec-
tieve arbeidsproces wordt verstoord.

Met Glide-Tec is een juiste zithouding
heel eenvoudig vol te houden!
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Een juiste zithouding - in de eerste plaats een kwestie
van instelling.

Om op een gezonde en comfortabele manier te kunnen zitten,
zijn drie zaken van fundamenteel belang:

—* Rugleuning als tweede rug:
Leun met uw volledige rug ach-
terover tegen de rugleuning.
Op die manier wordt de
wervelkolom optimaal onder-
steund. Ook het zitvlak moet
de rugleuning raken.

Armleuning:

Zorg ervoor, dat uw armen
op een oppervlak rusten.
De armleuning moet daarbij
de elleboog ondersteunen,
het werkoppervlak moet de
onderarm ondersteunen

Zithoogte:

Stel de zithoogte zo in, dat
het dijbeen horizontaal op
het zitkussen rust (> 90°).

Rechtop zitten

Met een lichte holle rug
(lordose)

e belasting van de
tussenwervelschijven

e gelijkmatige druk op de
tussenwervelschijve
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Achterover geleund zitten

Met een lichte bolle rug
(kyfose)

e ontlast de tussenwervelschijven

e zorgt voor belangrijke voeding voor
de tussenwervelschijven, aangezien
door de zuigende werking op de
tussenwervelschijven voedingstoffen
aangetrokken worden.

Beide zithoudingen zijn goed - als ze niet lang duren.

De juiste zithouding met een gezonde
afwisseling in beweging

Glide-Tec.

Intelligent zitcomfort —
perfecte ergonomie!

Beter werken.

Glide-Tec houdt u in beweging —
en maakt tegelijkertijd comfortabel
werken in elke zitpositie mogelijk.
Het maakt niet uit of u achterover
leunt of rechtop zit: in elke positie
blijft het contact van uw handen
met het bureaublad of toetsenbord
behouden.

Beter zitten.

Uw rug heeft beweging nodig — ook
wanneer u zit. Want een gezonde en
stabiele wervelkolom wordt op de
proef gesteld door een voortdurende
afwisseling tussen een holle en een
bolle rug.

Beter ontspannen.

Met Glide-Tec blijft u fit — ook op

het einde van een lange dag zittend
werk. Het maakt niet uit wat uw
favoriete zithouding is: onze innova-
tieve zittechnologie voorkomt actief
verkramping. De nek wordt niet
overbelast en blijft steeds ontspannen
—en uw hoofd blijft helder.

Beter gebruiken.

Glide-Tec biedt u de vrijheid om

te zitten zoals u dat wilt. Met één
handgreep stelt u uw gewenste
zithoogte in — en de rest wordt door
Glide-Tec helemaal automatisch voor
u geregeld. Intelligente zittechnologie
in plaats van ingewikkelde instel-
lingen: De stoel past zich precies aan
uw lichaam aan zodat u altijd op een
gezonde en comfortabele manier
kunt zitten.



